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Fortbildungen - Supervision - Beratung

PROGRAMM 2025 (Auszug)
FORTBILDUNGEN vLivE in Prasenzform und ONLINE

Heike Gattnar: Somatic Experiencing (SE) - ONLINE
Ein biologischer Ansatz fur die Arbeit 31.01.-02.02.2025
mit Trauma nach Dr. Peter Levine

Sina Hulten: Therapie mit mehr als einem ,Ich”: ONLINE
Diagnostik und Behandlung struktureller 22.02.2025
Dissoziation im Enaktiven Ansatz nach Ellert Nijenhuis

Jessika Distelmeyer: Praxisgriindung fur ONLINE
(angehende) Heilpraktiker:innen fir 03.03.2025
Psychotherapie

David Treleaven, PhD (USA): Traumasensitive ONLINE
Achtsamkeit in der therapeutischen und 11./12.04.2025
psychosozialen Praxis

Sina Hulten: Trauma und Personlichkeits- ONLINE
stérungen — Beziehungsstérungen durch 25./26.04.2025
chronische Traumatisierung

Jessika Distelmeyer: Traumatischer Stress ONLINE
und die Auswirkungen fir die Helfenden 05.05.2025
Suzette Boon, PhD (NL): Die Behandlung der ONLINE
traumatischen Erinnerung — Phase 2 der 16.05.2025
Traumatherapie

Dr. Jochen Peichl: Die Nutzung der ONLINE
Ego-State-Therapie zur Arbeit mit 02.06.2025
Taterintrojekten 10:00 - 14:00 Uhr
Jessika Distelmeyer: Hausliche Gewalt - ONLINE
Dynamiken, Folgen und Interventionen 23.06.2025
Jessika Distelmeyer: Basisqualifikation Psycho- ONLINE
traumatologie (zertifiziert durch GPTG) 11./12.07.2025
inklusive Einfihrung in die Bindungstheorie

Nina Paulsen: Akuttraumatisierung ONLINE
und Krisenintervention 05./06.09.2025
Kathy Steele, PhD (USA): Hinter den Spiegeln: ONLINE
Die Rolle und Kraft des Imaginaren in der 18./19.09.2025
Psychotherapie neu entdecken

Jessika Distelmeyer: Die Macht und Kraft der ONLINE
Bindung - Einflihrung in die Bindungstheorie 29.09.2025

und Relevanz fir Beratung und Therapie

fortschrittehamburg @ fortschritte-hamburg.de
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PROGRAMM 2025 (Auszug - Seite 2)
FORTBILDUNGEN LIVE in Prasenzform und ONLINE

Jessika Distelmeyer: Abrechnung mit privaten ONLINE
Krankenkassen und Zusatzversicherungen fur 03.11.2025
Heilpraktiker:innen fir Psychotherapie 9:30 - 12:30 Uhr
Heike Gattnar: Das Echo der Vergangenheit — LIVE
Transgenerationale Weitergabe von 21.-23.11.2025
Traumatisierung

Jessika Distelmeyer: Basisqualifikation Psycho- ONLINE
traumatologie (zertifiziert durch GPTG) 24. & 26.11.2025

inklusive Einfihrung in die Bindungstheorie

WEITERBILDUNGEN LIVE in Priasenzform und ONLINE

Jessika Distelmeyer: Weiterbildung in Klinischer

Psychologie / Ausbildung zur:zum Traumasensiblen
Heilpraktiker:in fir Psychotherapie (Schwerpunkt
Psychotraumatologie und Bindungsforschung) ONLINE
Start 08.04.2025 - Di. 17:30-21 Uhr / Start 10.04.2025 - Do. 9:30- 13 Uhr
Start 14.10.2025 - Di. 17:30 -21 Uhr / Start 16.10.2025 - Do. 9:30- 13 Uhr

Ellert Nijenhuis, PhD (NL), Sina Hulten ONLINE
und Dr. Christoph Scherer: Start 12. - 14.06.2025
Enaktive Traumatherapie * 3 Module =
Janina Fisher, PhD (USA): Trauma-Informed ONLINE
Stabilization Treatment (TIST) - Heilung der  Start 25.09.2025
fragmentierten Selbstanteile = 6 Module a 3 Stunden =
= jeweils 18:00-21:00 Uhr =
institut berlin: Curriculum Ressourcenorientierte LIVE
Traumapadagogik / Traumazentrierte Start 12.- 14.12.2025
Fachberatung = 8 Module =
\AQ‘ERBILDU"’O.
—J GEPRUFTE Nu'errJ S.ie auch gern unser
EINRICHTUNG vielfaltiges Angebot an
Inhouse-Fortbildungen und
T Supervision. (LIVEoder ONLINE)

Wir sind zertifiziertes Mitglied
von Weiterbildung Hamburg e.V.

Weitere Vortrage, Fortbildungen sowie Aktuali-
sierungen, genauere Infos und Anmeldung:

fortschritte-hamburg.de

Lerchenstr. 28a - 22767 Hamburg
. 040/ 87 50 44 69
¥ info@fortschritte-hamburg.de




