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PROGRAMM 2026 (Auszug)

FORTB'LDUNGEN LIVE in Prasenzform und ONLINE

©

©

Heike Gattnar: Somatic Experiencing (SE) - ONLINE
nach Dr. Peter Levine 30.01.-01.02.2026
Jessika Distelmeyer: Praxisgriindung fiir (angehende)  ONLINE
Heilpraktiker:innen fiir Psychotherapie 13.02.2026
Sina Hulten: Trauma und Personlichkeits- ONLINE
stérungen — Beziehungsstérungen durch 20./21.02.2026
chronische Traumatisierung

Sven Steffes-Hollander: Vom Schmerz zur Harte - ONLINE
Trauma als Ursprung von Ausgrenzung und 27.02.2026
Radikalisierung 9:00 - 12:30 Uhr
Sina Hulten: Therapie mit mehr als einem ,Ich”: ONLINE
Diagnostik und Behandlung struktureller 06.03.2026
Dissoziation im Enaktiven Ansatz nach Ellert Nijenhuis

Dr. Jochen Peichl: Der ,Bambi-Reflex” (Fawn- ONLINE
reaction) als Folge von emotionaler/psychischer 16.03.2026
Vernachlassigung und Missbrauch 9:00 - 14:00 Uhr
Jessika Distelmeyer: Basisqualifikation Psycho- ONLINE
traumatologie (zertifiziert durch GPTG) 19./20.03.2026
inklusive Einfihrung in die Bindungstheorie

Heike Gattnar: Das Echo der Vergangenheit LIVE
- Transgenerationale Traumatisierung 10. - 12.04.2026
Suzette Boon, PhD (NL): Die Bewaltigung von ONLINE

Herausforderungen bei der Behandlung von 24./25.04.2026
Klient:innen mit komplexen dissoziativen Stérungen

Jessika Distelmeyer: Traumatischer Stress ONLINE
und die Auswirkungen fir die Helfenden 04.05.2026
Ellert Nijenhuis, PhD (NL): Aufbauseminar: HYBRID / BRUSSEL
Protokolle, Leitlinien und Tanzen innerhalb oder ONLINE
der Enaktiven Traumatherapie 19./20.06.2026
Jessika Distelmeyer: Die Macht und Kraft der ONLINE
Bindung - Einfiilhrung in die Bindungstheorie 04.09.2026
und Relevanz fur Beratung und Therapie 9:00 - 16:00 Uhr
Sandra Baita: Wo alles beginnt: Die Entwicklung ONLINE

der traumatischen Dissoziation vom Kindes- 10./11.09.2026
alter bis zum Erwachsenenalter verstehen  je 15:00 - 19:00 Uhr

Gudrun Lohrer/Jessika Distelmeyer: ,Wir brauchen LIVE
mehr schéne Geschichten” - Ressourcenaktivierung 25.09.2026
und Selbstwertstarkung durch kreatives Schreiben 13- 19 Uhr
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PROGRAMM 2026 (Auszug - Seite 2)
FORTBILDUNGEN LIvE in Priasenzform und ONLINE

© Jessika Distelmeyer: Beziehungsgewalt - ONLINE

Dynamiken, Folgen und Interventionen 09.10.2026

© Ellert Nijenhuis, PhD (NL): Aufbauseminar: ~ HYBRID / BRUSSEL

Verlangen und Streben von Trauma- oder ONLINE

therapeut:innen bezlglich fragiler und 06./07.11.2026
kontrollierender dissoziativer Agenzien

© Melanie Bittner: Basiskurs Trauma und Sexualitat ONLINE

13./14.11.2026

© Jessika Distelmeyer: Basisqualifikation Psycho- ONLINE

traumatologie (zertifiziert durch GPTG) 03./04.12.2026

inklusive Einfihrung in die Bindungstheorie

WElTERBlLDUNGEN LIVE in Prasenzform und ONLINE

© Jessika Distelmeyer: Weiterbildung in Klinischer
Psychologie / Ausbildung zur:zum Traumasensiblen
Heilpraktiker:in fr Psychotherapie (Schwerpunkt
Psychotraumatologie und Bindungsforschung) ONLINE
Start 07.04.2026 - Di. 17:30-21 Uhr / Start 09.04.2026 - Do. 9:30- 13 Uhr
Start 13.10.2026 - Di. 17:30 -21 Uhr / Start 15.10.2026 - Do. 9:30- 13 Uhr

© Janina Fisher, PhD (USA): Trauma-Informed ONLINE
Stabilization Treatment (TIST) Level | — Hei- Start 09.04.2026
lung der fragmentierten Selbstanteile = 6 Module a 2 Stunden =

© Ellert Nijenhuis, PhD (NL), Sina Hulten HYBRID / BRUSSEL
und Dr. Christoph Scherer: oder ONLINE
Enaktive Traumatherapie Start 04. - 06.06.2026 = 3 Module =
© Janina Fisher, PhD (USA): Trauma-Informed ONLINE
Stabilization Treatment (TIST) Level Il - Start 01.10.2026
Aufbaukurs = 5 Module a 3 Stunden =
Q?*\‘ERBILD("VO'
—7 CEPRUFTE Nu’errj Sfe auch gern unser
7 EINRICHTUNG vielfaltiges Angebot an
Inhouse-Fortbildungen und
“amgure € Supervision. (LIVEoder ONLINE)

Wir sind zertifiziertes Mitglied
von Weiterbildung Hamburg e.V.

Weitere Vortrage, Fortbildungen sowie Aktuali-
sierungen, genauere Infos und Anmeldung:
fortschritte-hamburg.de

Lerchenstr. 28a - 22767 Hamburg

. 040/ 87 50 44 69
¥ info@fortschritte-hamburg.de




