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Grundkurs / Aufbauseminare in Enaktiver Traumatherapie 

Adresse 
Brusselsesteenweg 257, 1950 Kraainem 

Brusselsesteenweg ist der algemeine flämische Name für Chaussée de Bruxelles. 
Allerdings wechselt der Straßenname je nach Gemeinde: In Tervuren heißt sie Brusselsesteenweg, in 
Kraainem wird sie zu Steenweg op Brussel. 

Die Einfahrt zum Haus beginnt in Tervuren, etwa 10 Meter vor dem Ortsschild „Kraainem“, das Haus selbst 
ist jedoch in Kraainem registriert. 

Für das Navigationssystem ist es daher am besten, den französischen Straßennamen zu verwenden: 

• 257 Chaussée de Bruxelles, 1950 Kraainem 
• 257 Chaussée de Bruxelles, 3080 Tervuren 

Trotzdem erkennen nicht alle GPS-Systeme die Adresse korrekt. Wir teilen uns die Einfahrt mit 
Hausnummer 255 – Sie können diese Adresse ebenfalls ausprobieren. 
 
Falls beide Nummern nicht funktionieren, nutzen Sie Google Maps. Achtung: Google Maps stellt die Straße 
bzw. die Einfahrt als gerade dar – das ist sie nicht. Der Beginn der Einfahrt ist jedoch korrekt markiert. 

Standort Google Maps - https://maps.app.goo.gl/utSkNc9UkU8H669t5. 

 

Fahrhinweise während der Stoßzeiten 

Wenn Sie von der E40 auf die R0 fahren, beginnt die Autobahn zunächst dreispurig. Fahren Sie dort 
maximal 100 km/h, da sich eine Radarkontrolle befindet. Nach der Ausfahrt Kraainem – diese 
bitte nicht nehmen – wechseln Sie auf die rechte Spur. Diese Spur wird zur Ausfahrt Tervuren / Quatre 
Bras / Vierarmen. Ab dort verengt sich die Autobahn auf zwei Spuren, was häufig zu Stau führt. Zum Glück 
müssen Sie an dieser Stelle abfahren, sodass Sie den Stau vermeiden. 

Zu Stoßzeiten kann es am Quattre Bras / Vierarmen zu einem langsam fließenden Stau kommen. Falls es 
bei der Ausfahrt von der Autobahn sehr voll ist, biegen Sie bitte früher in die Brusselsesteenweg ein. 

Wenn Sie das tun, seien Sie bitte vorsichtig. Die Höchstgeschwindigkeit beträgt 30 km/h, und es gibt 
Fahrbahnverengungen sowie Attrappen von Radarkameras, um das Rasen weiter zu verhindern. Aus 
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demselben Grund ist das Parken von Autos entlang dieser ohnehin schon schmalen zweispurigen Straße 
erlaubt. 

Öffentliche Verkehrsmittel 

Anreise per Flugzeug oder Zug 
Der Flughafen Brussels Airport liegt in Zaventem (Flandern). (Nebenbei bemerkt: Das flämische 
Management sorgt dafür, dass die Fluglärmbelastung vor allem Brüssel trifft – nicht Flandern.). Vom 
Flughafen aus nehmen Sie ein Taxi oder Uber (ca. 25 €). Der Uber-Abholpunkt befindet sich im Parkhaus. 

Anreise mit dem Zug / Metro / Tram 

• Zug bis Brussels Central Station 
• Von dort Metro Linie 1 Richtung Stockel/Stokkel 
• Ausstieg „Montgomery“ 

In Montgomery: 

• Eine Rolltreppe / Treppe nach oben, 
• aus dem Metrobereich auschecken, aber unterirdisch bleiben 
• Die Tramhaltestelle befindet sich auf derselben Ebene wie die Geschäfte 

Dort startet die Tram 44 Richtung Tervuren. Es gibt dort keine andere Tram, man kann also nicht falsch 
einsteigen. Da es der Startpunkt ist, steht oft bereits eine Tram bereit. 
Die Tram fährt alle 15–20 Minuten. 

• Ausstieg an der Haltestelle „Brusselsesteenweg“ 

Ein 1-Stunden-Ticket oder Einzelfahrschein gilt sowohl für Metro als auch Tram. 
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